合同合宿稽古実施要領
                                                                                  　　　2023.5.10 　昌武館
　宿泊者88名、日帰り稽古者含むと95名が参加します。過去にない最大の参加者となります。よい機会ですから先生方のご指導を一心に受け、糸洲会空手道の共有を図りながら、お互いに交流に努めましょう。
１．日程；  ６月３日（土）～４日（日）   １泊２日

２．場所；  手賀の丘少年自然の家

                     千葉県 柏市泉 1240－1             TEL 04－7191－1923

３．集合；   現地正面玄関前　午後12時15分　(雨天の場合、正面右側奥の屋根下)
なお当日昼食は各自済ませて来てください。
乗り合い希望の場合は東西線　葛西駅　マクドナルド前に10時集合

※午前中は他団体が使用中で入館できません。付近にコンビニがあります。

早めに到着したらフィールドアスレチックで遊べます。

４．支部別参加者、部屋割リスト、別紙
５．持ち物；道衣、下着の替え、タオル、うわばき（学校で使っているもの）、
　　　　　　組手用具、水筒、健康保険証の写し。上履きを忘れないこと。
　　　　　　宿泊者は上記にパジャマ（ジャージでもok）、歯磨き、風呂タオル、

                     入浴用具（せっけん、シャンプーなど）。
６．費用；①宿泊者＝１泊３食  幼児＝無料　　子供＝5,000円（小・中・高）、
大人＝6,000円

　　　　　②日帰り（3日）の場合、食事なし　1,500円
７．レクレーション
　　３日19時～20時　会館内、1階体育館前の会場でプラネタリウム観賞
８．宿泊部屋；宿泊棟２階・玄関の奥の階段あがって、205～214　Ｌ-4まで11室）

９.  総括；　中野支部　名古屋師範
総務；　利根支部　林　誠一 ／外川正広
昌武館　　西ヶ谷光彦
10.稽古スケジュール等　別紙
　バスケットのグループと重なっているため、体育館と多目的ホールを分担使用します。
以　上
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